
צ’קליסט
לטיול בטוח.
כאן תמצא רשימות תיוג שיסייעו לך 

להיערך נכון, לטייל בבטחה 
ולהתמודד במקרה של עיכוב/מעצר

בחירת היעד: לאן אני טס?

חייל? קרא את פרק תכנון הנסיעה בהנחיות ביטחון למשרתים בחו"ל

קרא את הודעות ואזהרות משרד החוץ ליעד

קרא את אזהרות המסע של המטה לביטחון לאומי ליעד

האם יש נציגות ישראלית במדינה? (אם תסתבך/כי – מי יחלץ אותך?)

בדוק באפליקציית שכפ"ץ דיווחים ואזהרות מטיילים במדינת היעד

למחוק פוסטים מהשירות הצבאי מהרשתות החברתיות או להגביל אותן לחברים, ככל שאת/ה יודע מיהם

שנה הגדרות פרטיות ברשתות החברתיות, לרבות צמצום חשיפת הקבוצות בהן את/ה חבר/ה

קבע איש קשר בישראל וציידו במידע אודות התכנון (תכנון, טלפונים וכו')

הצטרף לקבוצות פייסבוק/וואטסאפ של ישראלים ביעד (העדף קבוצות סגורות)

הכן והדפס רשימת אנשי קשר חיוניים לכל ישראלי, כגון מוקד משרד החוץ

הכן והדפס רשימת אנשי קשר חיוניים ליעד הספציפי

סרוק דרכון ומסמכי נסיעה וצור עותק אלקטרוני זמין (לדוגמה, באחסון בענן)

הצנע זהות כישראלי: הכן לבוש וציוד שאינו מזהה אותך כישראלי (לא חולצות מסלול!)

בדוק: האם נותר ציוד צבאי בתיק?

יש לך דרכון זר? - קח/י אותו איתך

היערכות לטיסה



במהלך הטיול

קרא את כללי ההתנהגות בחו"ל של משרד החוץ - מומלץ לקרוא גם לפני היציאה.

קרא את כללי ההתנהגות בחו"ל למשרתי צה"ל, גם אם אינך חייל - מומלץ לקרוא גם לפני היציאה.

אם פרסמת בעבר מידע אודות שירותך, וגם אם מחקת, הימנע מלעדכן על הגעה ליעד או שהות בזמן אמת.

העדף לטייל בזוג או בקבוצה, בדגש על אזורים מבודדים / מסוכנים.

הישאר מחובר: אנחנו מבינים שאת/ה רוצה להתנתק, אבל קנה חבילת תקשורת והישאר מחובר, כדי שניתן 
יהיה ליצור עמך קשר ולהתריע על בעיה.

הזהר חברים: דווח בקבוצות ישראלים ובאפליקציית שכפ"ץ אודות התנהגות אנטישמית ושנאת ישראלים 
(חנויות, מסעדות, צימרים וכו').

לא רצוי להבליט את הזהות הישראלית בלבוש, בציוד, בשפה או בהתנהגות.

שימרו היטב על הדרכון - שקלו אם להשאירו במלון או אם להפקיד אותו, לרבות בדלפק קבלה של המלון. 
שימו לב שבמדינות מסוימות החוק מחייב תיירים לשאת דרכון או תעודה מזהה רשמית בכל עת.

אין לציין את תפקידכם או דרגתכם במערכת הביטחון (לרבות שירות בעבר).

אין לנדב מידע בלתי הכרחי על תכניותיכם.

יש להימנע מוויכוחים פוליטיים עם זרים ולהתרחק מהפגנות ומהתקהלויות.

בזמן הטיסה ברחוב ובנסיעה שהייה במלון 

יש לנעול את הדלתות בעת 
השהות בחדר

אין לאפשר לאנשים לא מזוהים 
להיכנס לחדר

בכל יציאה מהחדר יש לסגור 
ולנעול את המזוודות ולוודא שהן 

באותו מצב כשחוזרים

אין לקבל ואין לפתוח חבילות 
בלתי מזוהות שנשלחות למלון

אין ללון במקומות מפוקפקים

אין לעלות על מונית או על כל כלי 
רכב אחר שעוצר לכם מיוזמתם, 

ובכל מקרה עדיף להזמין מונית

בנסיעה ברכבת יש לבחור תאים 
מאוכלסים

רכבים פרטיים יש לנעול היטב 
בעת החנייה

יש להימנע משיטוט בקבוצות 
קטנות במקומות מבודדים (בין 

אם זה ברכב או ברגל)

בעת הקניות יש לוודא שהחבילות 
שמקבלים הן רק אלה שניקנו

מומלץ לשקול האם לטוס 
בחברות תעופה של מדינות שאין 

לישראל יחסים מדיניים עמן, 
ולהימנע מטיסה שמסלולה עובר 

מעל מדינות עוינות לישראל.

בעת האריזה יש לבדוק היטב את 
כל תכולת המזוודות, לנעול אותן 
היטב ולהשגיח עליהן עד מסירתן 

בשדה התעופה

יש להקפיד על בטחון המזוודות 
לקראת העלייה למטוס

במהלך הטיסה יש לפנות לצוות 
בכל מצב של מצוקה הנגרם 

בשל היותכם ישראלים ולבקש 
הגנה וחסות



כללי התנהגות במהלך מעצר/עיכוב

מומלץ לעבור על כל הצ'קליסטים במלואם

לפני כל טיול.
הכנה מראש יכולה לעשות את ההבדל.

תרגיע/י!

אל תסבך/כי את המצב. הישאר/י רגוע/ה, מכבד/ת, משתף/ת פעולה עם הנהלים 
הבירוקרטים - אך מבלי למסור מידע מהותי שמסבך אותך.

עורך דין!

מבקשים עורך דין מיד - לפני כל תשאול/חתימה.

חדל פטפטת!

לא מנדבים מידע או פרטים (אך גם לא משקרים - אתם לא יודעים מה אספו עליכם).
בכל מקרה - לא מוסרים גרסה מהותית ללא עורך דין. גם ”שיחה קצרה“ יכולה להפוך לראיה.

זכויות!

עומדים על זכויותיך - מבקשים מתורגמן, שומרים על זכות שתיקה.

נזהרים!

לא חותמים על מסמך שלא מבינים. דורשים תרגום ועו״ד.

יש לך גב!

החברים נכנסים לפעולה: אם את/ה עם חברים, הם יוצרים קשר דחוף עם 
המשפחה ועם משרד החוץ.

חילוץ!

מבקשים ליצור קשר עם השגרירות/הקונסוליה.


